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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewoédztwa
Matopolskiego

BIALA TURYSTYKA PO MALOPOLSCE

Projekt realizowany w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje

zadan publicznych Wojewodztwa Matopolskiego w dziedzinie turystyki

i krajoznawstwa w 2023 roku pn. ,Matopolska Goscinna — II edycja” -
Rozwdj oferty turystyki spotecznej

. 7.30-8.00 Plac przy GOK-u w Ropie — zbidrka I grupy
senioréw oraz przejazd do Wapiennego

. 8.45-9.00 Plac przy Domu Seniora Maria w Wapiennym —
zbiorka II grupy senioréw

. 9.00-9.30 Przejscie obu grup do tezni solankowej i niewielki
spacer po Wapiennym

. 9.30-9.45 Wyjazd autokarem z Wapiennego do Rzepiennika
Strzyzewskiego

. 10.30 Przyjazd do Centrum Edukacji Ekologicznej i
rozpoczecie zwiedzania z przewodnikiem

. 11.30 Przerwa kawowa

. 12.00 Przejazd autokarem na Sciezke historyczno-
przyrodniczg - ok 1,5 km

. 14.00 -15.00  Obiad w restauracji w Ciezkowicach

. 15.15 Przejazd autokarem do Parku Zdrojowego w
Ciezkowicach - przejscie do wodospadu,
zwiedzanie tezni solankowej, basendw
hydroterapeutycznych, parku sensorycznego

.17.00 -18.00  Powrdt do Ropy I grupy senioréw

. 18.00 — 19.00 Powrdt do Wapiennego II grupy seniorow




Opis wycieczki Wapienne — Rzepiennik Strzyzewski — Ciezkowice

Wycieczka rozpoczynaé sie bedzie zbidorkg w dwdch miejscowosciach: w Ropie oraz w
Wapiennym.

Od pierwszych chwil seniorzy bedg mieli mozliwos¢ zapoznania sie z ciekawymi miejscami i

atrakcjami Matopolski.

Na poczatek zapraszamy uczestnikow
na spacer po jednym z najmniejszych
polskich uzdrowisk, cieszagcym sie
krystalicznie czystym powietrzem i
leczniczymi  wodami o kobiecych
imionach Zuzanna, Maria i Kamila, w
ktorym leczyli sie m.in. powracajgcy po
klesce pod Moskwag w 1812 r. zotnierze
Wielkiej Armii cesarza Napoleona.
Odbito sie to we wspotczesnym
nazewnictwie, bowiem spacer
prowadzi¢ bedzie Promenada
Napoleona do fontanny zdrowia i
odpoczynku oraz tezni.

Foto UG Sekowa

Wapienne, ktdrego historia siega 1546 roku, to mata miejscowos¢ rekreacyjno-uzdrowiskowa
w Beskidzie Niskim, najdzikszym pasmie gorskim w Polsce. Uzdrowisko oddalone jest ok. 12
km od Gorlic. W poblizu znajduje sie rezerwat skalny Kornuty zbudowany z grubych fawic
piaskowca magurskiego. Status uzdrowiska otrzymato w roku 1986 i jest najmniejszym
uzdrowiskiem w Polsce obejmujgcym wsie: Wapienne i Mecina Wielka. Juz od XVII w. znane
byto z wiasciwosci leczniczych tutejszych wéd mineralnych.

Do leczenia wykorzystuje sie m.in. wspomniane wody mineralne — siarkowe. Na miejscu
eksploatuje sie wysokiej jakosci borowine. Gldwnym bogactwem Wapiennego sg Srednio
zmineralizowane wody siarczkowo-siarkowodorowe, a ich skfadniki farmakologicznie
czynne odznaczajg sie bardzo wysokg jakoscig i biodostepnoscig dla organizmu. Nie bez
znaczenia dla przebiegu kuracji jest réwniez czyste powietrze, korzystny mikroklimat oraz
spokojna okolica.



Uzdrowisko oraz Os$rodek zostaty w ostatnich latach poddane gruntownej przebudowie.
Wytworzona zostata atrakcyjna przestrzen publiczna, w tym drogi, parkingi, wybudowano
Dom Zdrojowy, a terenowi nadano atrakcyjne formy urbanistyczne i architektoniczne.

Sama miejscowos¢ Wapienne istnieje od 1546 r., kiedy to Zygmunt Stary nadat Michatowi,
synowi softysa z Meciny prawo do lokacji wsi na prawie wotoskim. Tradycje uzdrowiskowe
siegajg XVII wieku, lecz rozwoj nastgpit dopiero w wieku XIX wraz z modg na wyjazd do
wdd. Wapienne, wowczas zwane Schwedelbad byto uzdrowiskiem skromnym i niedrogim,
przez co ogodlnodostepnym w przeciwienstwie do modnych kurortéw. Dzieki temu kurowata
sie tutaj ludno$¢ chtopska oraz mniej zamozni mieszkancy okolicznych miasteczek.

Teznia solankowa w centrum wsi Wapienne. il
To miejsce rekreacyjne i wypoczynkowe.
Tutaj mozemy do woli zazywaé leczniczego i . ain

kojgcego powietrza.

Foto UG Sekowa

W ostatnich latach powstat tu deptak, klimatyczne ogrody, fontanny, Dom Zdrojowy oraz
teznia solankowa. Uroku temu miniaturowemu uzdrowisku dodaje potozenie w Beskidzie
Niskim, w dolinie potoku Wapienka, otoczonej szczytami tysej Gory, Ferdla, Kamiennej Gory
i Mecinskiej Gory. Czes¢ uzdrowiska lezy w Magurskim Parku Narodowym a cze$¢ stanowi
obszar krajobrazu chronionego. To $wietna baza wypadowa na szlaki Beskidu Niskiego i
Magurskiego Parku Narodowego. Idealne miejsce, aby odpocza¢ od miejskiego chaosu i
zanurzyc¢ sie w nature. Przy odrobinie szcze$cia mozna zobaczy¢ chronione tutaj Orliki, ktére
sg symbolem logo Magurskiego Parku Narodowego.

My jednak kierowac sie bedziemy do autokaru, by udac sie do kolejnego punktu na naszej
trasie, a mianowicie do Rzepiennika Strzyzewskiego, gdzie na terenie Ciezkowicko-
Roznowskiego Parku Krajobrazowego powstat Osrodek Edukacji Ekologicznej.

OSRODEK EDUKACJI EKOLOGICZNEJ W RZEPIENNIKU STRZYZEWSKIM

Osrodek zlokalizowany w budynku Urzedu Gminy w Rzepienniku Strzyzewskim jest
prezentacjg fauny i flory Pogorza. Zwiedzajgcy odbywa spacer przyrodniczy poprzez kolejne
pory roku. Obserwuje jak zmienia sie przyroda. Uczestniczy rowniez w obrzedach ludowych i
ma mozliwos¢ wziecia symbolicznego udziatu w pracach na wsi. Jest to swoiste potgczenie
edukacji i zabawy.



Na miejscu uczestnicy bedg mogli zapoznac sie z metodami zréwnowazonego i ekologicznego
rolnictwa, a takze okoliczng florg i faung, zaréwno dzikg, jak i udomowiong. Jest to pierwsze
miejsce w regionie, ktére ukazuje ekosystemy na styku przyrody dzikiej i gospodarstw

rolnych.

Ekspozycja stata przedstawia pola
i taki oraz niezwykta symbioze
zwierzat dzikich i gospodarskich.
Pozwala ona zapozna¢ sie z
uprawg m.in. zbdz, oraz roslin
oleistych z terenu od siewu az po
ich zbidor, obrdbke i koncowy
produkt. Wystawa przenosi
uczestnikdw zaje¢ w Swiat ziot,
owaddw oraz zwierzat dzikich i
udomowionych. Dzieki czemu
mozemy  zrozumie¢ niezwyklg
zalezno$¢ pomiedzy elementami
przyrody a cziowiekiem — ktory
jest jednym z jej sktadnikow.

Poruszone bedg rowniez zagadnienia
zwigzane z produkcjg Zywnosci
ekologicznej oraz zréwnowazonego
rolnictwa. Zagladajagc do chaty
gospodarza, = mowigcego  gwarg
mozna odkry¢ wyjgtkowe zwyczaje i
rzemiosto. Oferta Osrodka
kierowana jest do wszystkich grup
spotecznych i wiekowych.



Uczestnicy zaje¢  zapoznajg sie
Z panujacymi w przyrodzie zasadami
i w praktyce sprawdzg jak
w odpowiedzialny sposdb uprawiad
ziemie, aby czerpa¢ ze S$rodowiska
naturalnego przy jednoczesnym
zachowaniu jego  bioréznorodnosci,
wartosci  krajobrazu  rolnego oraz
zachowania dziedzictwa kulturowego.

Podczas oprowadzania napotkaja na
wiele niespodzianek i ciekawostek, ktore

pobudzg ich wyobraznie i chec
odkrywania  kolejnych  wiadomosci
o przyrodzie i rolnictwie regionu,

dziedzictwie kulturowym, zwyczajach
i ludziach zamieszkujgcych ten obszar.

Po zakonczeniu zwiedzania Os$rodka Edukacji Ekologicznej uczestnicy pod opieka
przewodnika przejadg na Sciezke historyczno-edukacyjng ,Przez Las”.

SCIEZKA HISTORYCZNO-EDUKACYJNA ,PRZEZ LAS”

Sciezka edukacyjna ma dtugoé¢ okoto 1400 metrdw jest tatwa do przejécia, petni tez funkcje
Sciezki rowerowej.




Spacerujgc Sciezkg bedziemy mogli poznac
rozne gatunki drzew i roslin, a takze
ustysze¢ opowiesci o zwierzetach zyjgcych
w pogorzanskich lasach.

GRZYBY JADALNE

Sciezka, na ktdrg chcemy zaprosic
uczestnikdw wycieczki to réwniez wspaniate
miejsce dla grzybiarzy.

Obok przyrody, teren ma réwniez
unikalne walory historyczne. Byto
to miejsce walk partyzanckich w
trakcie II wojny $wiatowej, a takze
miejsce kazni Zydow.

Chcemy, by spacer byt dostepny dla wszystkich, w tym osdb niepetnosprawnych
i 0 ograniczonych mozliwosciach poruszania sie, dlatego towarzyszy¢é nam bedzie caty czas
autobus, ktory bedzie mégt przewiez¢ uczestnikdbw pomiedzy kolejnymi etapami naszej
wedrdéwki. Liczymy, ze spacer na $wiezym powietrzu, w lesie mieszanym z przewagqg drzew
iglastych i wdychanie czystego powietrza nasyconego olejkami eterycznymi jodty, Swierku
i sosny bedzie swoistym rodzajem inhalacji a takze bedzie mie¢ dobroczynny wptyw
na zdrowie uczestnikdw. Malowniczy krajobraz i przyrodnicze peretki ukryte w rozlegtych
lasach, sprawiajg, ze to miejsce koniecznie trzeba odwiedzic.

Kolejnym etapem naszej wycieczki bedg Ciezkowice.

Ciezkowice to miejsce, ktore z roku na rok przycigga coraz wiecej turystow. Gtdéwnie ze
wzgledu na unikatowe walory krajobrazowe (90% obszaru gminy znajduje sie w granicach
Ciezkowicko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego). Na proponowanej trasie mamy 2 punkty
docelowe: nowo powstaty Park Zdrojowy oraz Pomnik Przyrody Wawoz Czarownic.




Przejdziemy do jednego z najbardziej tajemniczych i niezwyktych miejsc na terenie Ciezkowic
- do Wawozu Czarownic, ktory znany jest tez jako Jar ,Wodospad”. Jest to oryginalny twor
skalny — wawdz, gteboki na 15-25 m, a dtugi na ok. 70 m. wyztobiony w gruboziarnistych
piaskowcach ciezkowickich. Dno wawozu jest waskie z licznymi progami skalnymi zamkniete
z jednej strony kaskadg wodng o wysokosci ok. 10 m utworzong przez wode ptyngcego
strumienia, ktéra w zimie tworzy fantazyjng lodowatg Sciane. Pionowo opadajgce Sciany z
licznymi progami spekaniami i szczelinami oraz pétkami skalnymi i wystepami porosniete sg
roslinnoscig, wérdd ktorej jest wiele gatunkdw rzadkich oraz chronionych prawem.

R\

Rozpadlina skalna, wraz z ptyngcym dnem wagwozu potokiem, brak dostepu Swiatta
stonecznego i duza wilgotno$¢ sprawiajg, ze panuje tutaj specyficzny mikroklimat.



Stynny Rezerwat Przyrody ,Skamieniate Miasto”, do ktorego prowadzi pobliski szlak niebieski
jest zdecydowanie jedng z najwiekszych atrakcji Pogdrza Ciezkowickiego, gdzie na niewielkim
obszarze mozna zobaczy¢ piekne formacje skalne, ktére z racji swoich wyjgtkowych
ksztattdw przypominajg rozne postaci i miejsca, np. Czarownica czy Grunwald, ktdra
pierwotnie nazywata sie Pieklem. Niestety ze wzgledu na duzg ilos¢ schoddw i pomostéw to
trasy dla oséb w miare zdrowych i dobrze chodzacych.

WODOSPAD|
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PARK-ZDROIOWY

A\ MALOPOLSKA

Efektowny jar stanowigcy Pomnik Przyrody to spore wyzwanie dla senioréw, dlatego tez kto
nie bedzie czut sie na sitach swoje kroki skieruje do Parku Zdrojowego im. Burmistrza
Zbigniewa Jurkiewicza zlokalizowanego na grzbiecie opadajgcym od wzniesienia Skata 367 m
n.p.m. w kierunku poétnocno-wschodnim. Park podzielono na kilka stref z infrastrukturg
rekreacyjng i turystyczng, w tym urzadzenia do hydroterapii, alpinarium — ogréd zbudowany
ze skat i ziemi, wraz z gorskimi uktadami roslinnosci, arboretum, brodziki z tazienkami
mineralnymi, sie¢ alejek, wrzosowisko, sitownia terenowa, plac zabaw, teznia, ogrod
sensoryczny i inne. Na terenie obiektu znajdujg sie punkty ustugowe oraz informacja
turystyczna.



Rehabilitacja w tym miejscu opiera sie na terapii ks. Sebastiana Kneippa, ktorego system
leczniczy bazuje na hydroterapii, kinezyterapii, dietetyce oraz fitoterapii.
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Koncepcja Zrodlanego Stiaku oparta tostata na metodrie lecnictwa ksiedza Sebastiana
Kneippa. Sebastian Kneipp (ur. 17 maja 1821 1. w Stephansried, zm. 17 czerwea 1897 w Bad
Warishofen) byt bawas e katolickim pefnigcym funkcjg proboszcza © Worishofen
Jest on jednym : najbardzie; znanym na wiecie rwolennikdw hydroterapil, ziclolecznictwa oraz

viania sig 2 silnym zwréceniem uwagi na osobowok chorego.

zabiegow odnowy biologicane) (SPA). W miodosci byl czeladniem

thackim. W wieku 21 lat zaczal studiowat teclogie, a nastepnie rostal ksiedzem. Byl

spowiednikiem w klasztorze sidstr dominikanek. Doszed! do godnosd prafata papieskiego,

nadanej mu przez papieza Leona Xl w 1894. Prrez wiele lat chorowal, Obserwacia wiasne]

horoby oraz preyrody doprowadzita go do rozwiniecia | usystemat nia metody leczenia
wodg. Na terenie Niemiec | w sqsiednich krajach powstaly liczne zaklady leczace jego met

Doradzat wieh hudziom, dziesiatid tysiecy zjeidzaly do niego  calego kraju zagranicy po poradg

pomoc. Do wynalazkdw ks. Kneippa zaliczyé moina kawe slodowq i chieb ziamisty (Chiep

Kneippa). Jemu zawdrieczamy wprowadrenie do codriennego 7yeia najprostszych zabiegow

higienicznych (codzienne mycie sig, spacery) oraz zasad zdrowego odtywiania.

Terapeutycrna metoda opracowana przez ks. Sebastiana Kneippa oparta jest na pieck filarach
ywieniowej, 4) terapii zieine], 5) terapii porzadkuiace).
oce rozwinieta forme wodolecznictwa, ukierunkowang na indywiduaine potrzeby kuracjusza. Woda,
lub w formie pary, kiedy bywa wiasciwie wykorzystywana, drieki swym naturainym wiaiciwosciq termicanym, chemicznym,
mechanicznym i hydroslektrycznym, stymuk 1o takich reaka, ktdra w konsekwencji prowadz do pozytywne regulac wszystiich
jego funkg
Aktywna i pasywna terapia ruchows prayczynia sig do poprawienia ogoinej kondycil organizmu i praynosi dobre samopocucie.
b gmnastyke ogding i lecanicza, Nordic Walking [chdd-marsz], wedrowanle, azde rowerowa, plywanie, gimnastyke wodng
ncrodne formy mas
ona | Wielostronna terapia fywieniowa uwzgledria pelnowartoiciowe, peinariariste produkty naturaine (eko-produty],
¥, soe mineraine, fermenty i pierwiastki naturaine. W trakcie trwania terapil powinno w znacznym stopniu
INOWaK naturalizowanych fkow ywnod
Terapia tielna oparta jest na wykorzystaniu doidads
sporzadzonych na bazie zidi
Terapia porzadkujaca uwzglednia psychosomatyczne, ekologicane i socjologiczne
uwarunkowania criowieka. Opiera sig 0na na wainej maksymie ks. Sebastiana
Kneippa: ,W zachowaniu umiaru lety preycayna porzadicu. Katde za duo,
malo powoduje zamiast zdrowia, chorobe”. 2wykd on takie mawiat:
Fywne skutkd mojego sposobu leczenia zaczaem odczuwat dopiero wtedy,

Po dos¢ intensywnym dniu i po obiedzie w restauracji w Ciezkowicach, zmeczeni, ale
zadowoleni seniorzy powrdcg na miejsca porannej zbiorki.



